Menu Dardilly

lundi 3 novembre 2025 mardi 4 novembre 2025 jeudi 6 novembre 2025 vendredi 7 novembre 2025
, Saladevertebio et Salade de coquillettes ST 0 Mouline delegumes de 0
Entree - . . A Celerivinaigrette .
croutons maison semi completes saison
Saladed'endives et des Salade deboulgour Carottes rapees Salade de betteraves
defromage
Platdu jour Nuggets Vege Pilon depoulet sauce label Bolognaise Brandadedecolin E
y 99 g BBQ maison 9 -
CEufs brouilles Blanquette de poisson
Garniture Riz podiée depommesde ) Farfalles
terre
Gratin de courge au four Chou fleur persillés Fondue de poireaux Brocolis
Produits laitiers Cantal Vercorais Camembert Emmental
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt vanille Fromage :::::c etsucre
Dessert Poire au chocolat Sa‘dqe d::::;:’ by Toy Flan patissier Fruitfrais desaison
" | -

végetarien

Fruits decoupés ) m Patisserie du chef e
du jour - I - &
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Menu Dardilly

lundi 10 novembre 2025 mardi 11 novembre 2025 jeudi 13 novembre 2025 vendredi 14 novembre 2025
Entrée Carottes rapeesala Saladede ha:'icots verts salade de haricots blancs
ciboulette etfeta
Duo de salade verte Soupe aux champignons Velouté de lentilles
Platdu jour Spaghetti au thon Pizza 4 fromages Boeuf strogonoff

Filetde colin aux herbes

@ ¥,

a™ Garniture ARMISTICE 1918 Salade verte Semoule
Chou fleur persille ‘ Puree de céleri
Produits laitiers Gouda Tomme Bournette Emmental
Yaourtau coulis defruits Fromage blanc au miel Yaourt nature
rouges
Dessert creme dessert caramel Compote de pommes e d::::;t: e .
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DUPONT lundi 17 novembre 2025 mardi 18 novembre 2025 jeudi 20 novembre 2025 vendredi 21 novembre 2025
ESTA U.R ATION
Entrée Duo de choux Saladedepommesde Carc:ttes rape.es et
terre croutons maison
Salade u:::::; olgnons Macedoine mayonnaise Taboule Veloute de legumes
Platdu jour Lasa?n.e S satimon Chili concarne Fricassee de Souctsses de Omelette aux herbes
epinards Montbeliard
Chilisincarne Filetdelieu aucitron
Garniture Carottes aux herbes Gratinde brocolis Butternut au four
Riz semi complet Lentilles au jus Pommes grenailles
. . . . Emmental . .
Produits laitiers Brie de Meaux Mimolette Saint Paulin
Fromage blanc bio au
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature coulis de fruits exotiques Yaourt nature
Dessert Creme vanille Saladede f.r ults frais de Banana bread
‘ saison
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lundi 24 novembre 2025 mardi 25 novembre 2025 jeudi 27 novembre 2025 vendredi 28 novembre 2025
Entree Salade d'endives aux Tarte aufromage Créme Dubarry (chou Salade verte bio et olives
pommes et emmental fleur)
Coleslaw Quiche lorraine Salade debrocolis Céleri vinaigrette
I
. . ) 8 A Quenelles de volaille C .
Platdu jour Blanquette de veau Filetde merlu ala creme gratinée Curry de pois chiches
Bolognaise vegetale Quenelles nature gratinée
Garniture Pites Semoule Poélée de champignons Polenta
Poélee de legumes Fenouil braisé Riz Carottes Vichy
Produits laitiers Montcadi Saint Paulin Gouda Brie de Meaux
Fromage blanc et Yaourt nature Yaourt bio a la vanille Fromage blanc nature
cassonade
Pommeaufourbioau Saladedefruits fraisde ~ . . . _
Dessert ¥ . Gateau d'anniversaire @
caramel beurre sale ‘ saison
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Menu Dardilly

lundi 1 decembre 2025 mardi 2 decembre 2025 jeudi 4 decembre 2025 vendredi 5 decembre 2025
Entree Salac.le " Velouté de panais Salade verte Céleriremoulade
oignons rouges
Salade mexicaine Salade debetteraves Salade de chou chinois Carottes rapees
Platdu jour Cuissedepouletau curry Label | Saute de porc au caramel Aioli de colin M Blanquetic végétarispns
! doux P 7 auxharicotsblancs '
Merlu au citron Vs Omelette
y Garniture Ble Tortis Pommes de terre Boulgour
Gratin de blettes Choux de Bruxelles Léegumes aioli Puréede courge
Produits laitiers Tomme grise Chevre Le p'tit Beaujol Coulommiers
Fromageblancbioala - .
Yaourt nature . Yaourt bio au miel Fromage blanc nature
vanille
Dessert Salgde d:::::: - Fruitfrais de saison Roulé au chocolat Creme pralinee ’
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Menu Dardilly

lundi 8 decembre 2025 mardi 9 decembre 2025 jeudi 11 decembre 2025 vendredi 12 decembre 2025
Entree Salade de pates Carottes rapees Salade verte bio et olives Soupealoignons et
croutons
Saladede quinoa Salade de chou rouge Salade d'endives et Haricots verts en salade
pommes
s .. Filetde merilu aux o Dahl de lentilles et AV 4
Platdu jour Potaufeu Tajine de poulet Label T butternut
Potaufeudelamer Tajinede poisson |
|
Garniture Légumes tajine Brocolis a l'ail
semoule Coquilettes Riz
. . Camembert Mimolette Saint Paulin Tomme blanche
Produits laitiers
Fromage blanc bio vanille Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt au coulis defruits
rouges
Dessert Fruitfrais de saison Gateau a la cannelle Compotede fruits salade d'oranges (
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lundi 15 déecembre 2025 mardi 16 decembre 2025 jeudi 18 decembre 2025 vendredi 19 decembre 2025
Entree Fenouil al'orange Velouteé de pois chiche Coleslaw
V Verrine de potimarron et
0 chataignes
Céleri vinaigrette Salade mexicaine Duo de choux
Platdu jour Filetde lleu. > l acreme &%) | Omeletteauf romage Tartiflette ' d.e dindgsauce Label
persillee airelles
Tartiflette vegétarienne Saumon
Garniture Gratinde chou fleur Carottes Salade verte Haricots verts
Pites Ble Pommes dauphines
produits laitiers Edam Montcadi Brie de Meaux
Plateau de fromages
. Yaourt bio au sucre
Fromage blanc au miel Yaourt nature
roux
Dessert Poire au chocolat Fruitfrais de saison Giteau d'anniversaire Bu.c ne R P ralm.e )’
papillottes et clementines
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