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Mercredi 03 septembre

Mercredi 10 septembre

Mercredi 17 septembre

o-Dardilly

Mercredi 24 septembre

Carottes rapées a la

Entrée éraves vinaigrette . Salade de tomates Betteraves vinaigrette
ciboulette
Plat du jour Pates a la bolognaise Sauteé de porc Daube de beeuta la (’3rat|n’de cou_rgett_es it
provencale egrene de pois chiches
Substitution Pates au thon Filet de merlu a la creme Omelette au fromage
&

Epinards a la creme Purée de pommes de terre Ble riz
Tomate au four Courgettes a I'ail 0
Yaourt nature Tomme noire Fromage blanc Emmental

Fruit frais de saison

@ Produit BIO

’ VepAtarien

H Creme vanille
Fruns decoupés du jour

Patssers du
chet

Fruit frais de saison

o=

DUPQNT N

Compote

Yaourt a boire

agateau confiture emballé

Fruit de saison

Fruit de saison

RE5 T AMBUH 2'Boire

Donuts

Moelleux citron maison
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DUPONT - b.nu ALSH Octobre 2025
mercredi 01 octobre mercredi 08 octobre mercredi 15 octobre

Salade de tomate

Entrée ialade verte etdes de 0 Pizza au fromage basilic

fromage

Boulettes d'agneau
| sauce échalote

Plat du jour Poulet basquaise label CEufs brouilles

Nuggets de
Substitution Poisson au citron léegumineuse et sauce
< 3 fromage blanc

coquillettes Semoule Boulgour

Brocolis a l'ail

Haricots verts 0 Purée de courge

Cantal AOP Camembert Petit suisse aromatisé

Fruit de saison 0 Roulé a la confiture
1 E:LHIL Poisson MSC ‘ 0 local ‘ .%’%l
Compote Yaourt a boire Fruit de leHcHONr/)

Compote

végétarien () Fruits decoupés Patisserie du chef Label rouge
el | du jour

&

C
LA

Gouter

RESTAURATIOIN

gateau chocolat

emballé compote Petits beurre
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lundi 20 octobre 2025

mardi 21 octobre 2025

mercredi 22 octobre 2025

jeudi 23 octobre 2025

vendredi 24 octobre 2025

Entrée

B *
ot t*
* 7
K xx*

Carottes rapeéees au jus
de citron

Salade verte et dés de 0
fromage

Rosette et condiment

Céeleri vinaigrette

Potage de legumes

yubstitutic

Brandade de poisson ¥

Sauté de boeuf aux

Tajine poulet label

Saucisse de Toulouse

Curry de pois chiches

olives sauce BBQ
Merlu au citron Tagine poisson Omelette
Penne semoule Lentilles riz

O

Epinards béechamel

Legumes tajine

Puree de courge

Carottes a l'ail |

% | Fromage | Fromage blanc au miel Camembert Yaourt nature Tomme blanche Petit suisse aromatise
!
Dessert Compote Creme caramel Fruit de saison Crumble a la pomme Fruit de saison
@ Uégétﬂl'iﬂl'l Produit BIO Fruits dmupég Patisserie du chef Poisson MSC local ,ﬂl Label rouge
du jour -l
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DUYI'VUIN 1
Yaourt a boire Fruit de saison Yaourt a boire Compote RESTAURA TYla(?l{ bgire

Gouter '

Fﬂ de saison

Roulé au chocolat maison

Palmier emballé

Gateau aux peépites de
chocolat maison

Fruit de saison
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— ‘IQ bW des Menu ALSH Octobre 2025

Yeb tS ‘Jh lundi 27 octobre 2025 mardi 28 octobre 2025 mercredi 29 octobre 2025 Jeudi 30 octobre 2025 vendredi 31 octobre 2025
Entrée Carottes rapeées Veloute de poireaux Ceéeleri remoulade SaladeAverte et Doigi de sorclere ef salge
croltons verte o
~
aYe N
~
Saute de dinde a la ' Fricassée de porc aux
Plat du jour . Omelette ' Filet de colin au citron Bolognaise
creme herbes -~
~
N |
Substitution| Filet de lieu au citron & Omelette aux herbes Falaiels sauce tomate
V
N
Féculent Polenta Puree de pommes de Haricots blancs au jus Riz spaghetti d
- 3 terre N
¢ 3 I ey B | N
¢ A )
Hari%:qts beurre Chou fleur persillé 0 Carottes persillées Petits pois au jus Puree de courge
& . Fromage blanc au coulis de
g Yao/nature Tomme grise Cantal AOP Yaourt nature fruits rouges 2 e
N 1
", O Panna cotta a I'eil de
| Fruit de saison Compote Fruit de saison Flan vanille monsire sanglant (Kiwl el
’ coulls)

-
végétarien X Produit BIO B | Fruksdecoupds ou Joue :::”‘-" edu | IR Poisson MSC ’ .b Label rouge s AP 0 local
B S .
| ){ P( N 1/1

Yaourt a boire Compote Fruit de saison Yaourt a boire R | A U R knuitde sais

Gout
Marbré emballé Gateau au yaourt maison Donuts Moelleux chocolat maison Madeleine emballée




