
S1

Salade d'endives et 

emmental
Rosette Carottes râpées au citron Poireaux vinaigrette

Salade verte bio et 

croûtons
íuf mayonnaise Céleri rémoulade Potage de légumes verts

Plat du jour Dahl de lentilles corail Sauté de dinde à la sauge Spaghetti carbonara Brandade de poisson

substitution
Omelette aux herbes Spaghetti au thon Steak haché

Riz Semoule

Chou fleur béchamel Haricots verts Courge rôtie

Cantal Brie Edam Emmental

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt vanillé Fromage blanc nature

Dessert Tarte aux pommes Salade de fruits frais Poire au chocolat Fruit de saison

Produit laitier

Menu Ecoles de Dardilly

c'est le mois du Céleri !

lundi 6 novembre 2023 mardi 7 novembre 2023 jeudi 9 novembre 2023 vendredi 10 novembre 2023

Entrées

Garnitures

IGP



S2

Betteraves ciboulette Taboulé de chou rouge Quiche lorraine Salade de carottes cuites

Potage de légumes Céleri branche et pommes Pizza au fromage Velouté de céleri

Plat du jour
Fricassée de saucisse 

de Montbéliard
Hachis Parmentier Poulet rôti

Tartiflette aux pommes de 

terre et légumes bio

Substitution Filet de colin aux 

herbes

Hachis Parmentier 

végétarien 
Omelette au fromage

Lentilles corail Riz

Carottes persillées Brocolis Fondue de poireaux Salade verte

Fromage Camembert Gouda Saint Paulin Emmental

Laitage Fromage blanc nature
Yaourt au coulis de fruits 

rouges
Yaourt vanille Yaourt nature

Dessert Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Pain perdu

Garnitures

Entrées

Menu Ecoles de Dardilly

c'est le mois du Céleri !

jeudi 16 novembre 2023 vendredi 17 novembre 2023lundi 13 novembre 2023 mardi 14 novembre 2023



S3

Taboulé Poireaux vinaigrette Salade de chou rouge Coleslaw carottes céleri

Salade de pâtes Crème Dubarry Salade d'endives Salade verte et croûtons

Plat du jour
Sauté de porc aux 

oignons 
chili sin carne Lasagnes à la bolognaise

Filet de colin à la crème 

citronnée

substitution
Filet de lieux aux oignons Lasagnes végétarienne

Boulgour Riz Pommes vapeur

Purée de courge Salade verte Gratin de chou fleur

Fromage Emmental Mimolette Brie de Meaux Saint Paulin

Laitage Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt bio au coulis Yaourt aromatisé

Dessert Fruit de saison Salade de fruits Pomme au four mousse au chocolat 

Garnitures

Entrées

Menu Ecoles de Dardilly

c'est le mois du Céleri !

lundi 20 novembre 2023 mardi 21 novembre 2023 jeudi 23 novembre 2023 vendredi 24 novembre 2023



S4

Macédoine mayonnaise
Taboulé de chou fleur 

cru
Salade de fenouil Salade verte

Potage crécy Salade verte Carottes râpées
Salade de chou rouge aux 

agrumes

Plat du jour Bolognaise Végétarienne Hot dog
Couscous boulettes 

d'agneau

Fricassé de poulet aux 

champignons

substitution
Hot dog mozza stick Filet de colin citron Omelette nature

Spaghetti Coleslaw Semoule
 pommes de terre

Poireaux à la crème Légumes couscous Purée de céleri

Fromage Tomme blanche Saint Paulin Gouda Camembert

Laitage Yaourt nature
Yaourt au coulis de fruits 

rouges
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature

Dessert Fruit de saison Compote de fruits Gâteau d'anniversaire Crème vanille

Garnitures

Entrées

vendredi 1 décembre 2023

Menu Ecoles de Dardilly

c'est le mois du Céleri !

lundi 27 novembre 2023 mardi 28 novembre 2023 jeudi 30 novembre 2023



S5

Houmous et son toast
Betteraves au vinaigre de 

cidre
Salade verte Pâté de campagne

Salade de lentilles aux 

oignons rouges
Velouté de butternut Duo de choux íuf mayonnaise

Plat du jour
Cuisse de poulet au curry 

doux

Lasagnes épinards et 

emmental 

Filet de merlu aux 

oignons
Saut® de bîuf au paprika

substitution
Filet de lieu au curry doux Steak haché au jus Filet de colin au paprika

Blé Riz Boulgour

Carottes Haricots plats Fenouil braisé

Fromage Cantal Brie Edam Emmental

Laitage Yaourt vanillé Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc aromatisé

Dessert Salade de fruits frais Fruit de saison Crème chocolat Fondant aux marrons

Garnitures

Entrées

Menu Ecoles de Dardilly

c'est le mois de la courge!

lundi 4 décembre 2023 mardi 5 décembre 2023 jeudi 7 décembre 2023 vendredi 8 décembre 2023


