Menu Ecoles de Dardilly
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DUPONTZY : . .
c'est le mois du Céleri !
S1 lundi 6 novembre 2023 mardi 7 novembre 2023 jeudi 9 novembre 2023 vendredi 10 novembre 2023
=R RIS O Rosette Carottes rapées au citron 0 Poireaux vinaigrette
emmental
Entrées
Saladg vAerte sl iuf mayonnai se Céleri rémoulade Potage de Iégumes verts
cro(itons 0
Plat du jour Dahl de lentilles corail Sauté de dinde a la sauge Spaghetti carbonara Brandade de poisson

\‘sﬂitutg‘in

Omelette aux herbes

Spaghetti au thon

Steak haché

9
Riz Semoule 0
Chou fleur béchamel Haricots verts Courge rotie
Cantal Brie Edam Emmental

Yaourt nature

Fromage blanc nature 0

Yaourt vanillé

Fromage blanc nature

Dessert

Tarte aux pommes

Salade de fruits frais

Poire au chocolat

AOP

végétarien

Produit BIO

du jour

Fruits decoupés

Patisserie du chef

nre
Poisson MSC 0 local w@ Label rouge
d Tl

TALUDATION

ST
Y,

l)FUT)WSI”;}',.‘ o




\ s-Dardilly

6tDUPOm;/\\:'a Menu Ecoles de Dardilly
c'est le mois du Céleri !
S2 lundi 13 novembre 2023 mardi 14 novembre 2023 jeudi 16 novembre 2023 vendredi 17 novembre 2023
|
Betteraves ciboulette Taboulé de chou rouge 0 Quiche lorraine Salade de carottes cuites 0
A5

Potage de légumes 0 Céleri branche et pommes 0 Pizza au fromage Velouté de céleri

OB

2 e Hachis Parmentier Poulet roti VEiEie aqx pommes de
de Montbéliard terre et légumes bio

T 2

Filet de colin aux Hachis Parmentier N i ‘i _d
nerbes vegeraren ometette au fromage I | 7.7ER0 DECHET
Lentilles corail 0 Riz ﬁlm
O
Carottes persillées Brocolis Fondue de poireaux e Salade verte
Fromage Camembert Gouda Saint Paulin Emmental

Yaourt au coulis de fruits
rouges

Laitage Fromage blanc nature Yaourt vanille Yaourt nature

Flan caramel Fruit de saison

Dessert Fruit de saison
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Menu Ecoles de Dardilly
c'est le mois du Céleri !
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lundi 20 novembre 2023

mardi 21 novembre 2023

jeudi 23 novembre 2023

vendredi 24 novembre 2023

Entrées

Taboulé

Poireaux vinaigrette 0

Salade de chou rouge

Coleslaw carottes céleri

Salade de pates

\%

Créme Dubarry

Salade d'endives

Salade verte et crodtons

Plat du jour

Sauté de porc aux
oignons

chili sin carne

Lasagnes ala bolognaise

Filet de colin a la creme
citronnée

substitution

Filet de lieux aux oignons

Lasagnes végétarienne

Boulgour Riz Pommes vapeur
Garnitures
, \/ _ e
Purée de courge Salade verte @.ﬂ Gratin de chdu Heu®
. . fas . '

Fromage Emmental Mimolette Brie de Meaux it Saint Paullin
Laitage Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt bio au coulis 0 Yaourt aromatisée
Dessert Fruit de saison Pomme au four
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mousse a

;eg AOP
N,

végétarien

Fruits decoupés
du jour

Patisserie du chef

Poisson MSC 0 local
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LDUP_ONT';,» Menu Ecoles de Dardilly
' c'est le mois du Céleri !
S4 lundi 27 novembre 2023 mardi 28 novembre 2023 jeudi 30 novembre 2023 vendredi 1 décembre 2023
. . Taboulé de chou fleur . ©
Macédoine mayonnaise il dcerj oL Salade de fenouil Salade verte c
Entrées =
-
. N - Salade de chou rouge aux 2l
Potage crécy Salade verte Carottes rapées
0 agrumes 0
. : T Couscous boulettes Fricassé de poulet aux
Plat du jour Bolognaise Végétarienne Hot dog d'agneal champignod
B tion Hot dog mozza stick Filet de colin citron

: Omelette nature

Spaghetti Coleslaw
Garnitures
Poireaux ala creme Légumes couscous
Fromage Tomme blanche Saint Paulin Gouda
Laitage Yaourt nature LEEUIA R GRS At Yaourt aromatisé
rouges
Dessert Fruit de saison Comptit}lgH?@NT Géateau d'anniversaire
0 RESTAURATION

Produit BIO

5@; AOP végétarien

Fruits decoupés w Patisserie du chef
du jour

LL_ Poisson MSC 0 local
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Menu Ecoles de Dardilly
RESTAURATION .
—— c'est le mois de la courge!
S5 ‘undi 4 décembre 2023 mardi 5 décembre 2023 jeudi 7 décembre 2023 vendredi 8 décembre 2023
Houmous et son toast Betteravescﬁdur(\a/lnalgre Ee Salade verte Paté de campagne
Entrées
Salac_ie RIS Gk Velouté de butternut Duo de choux iuf mayonnai se
oignons rouges
Plat du jour Cuisse de poulet au curry Lasagnes épinards et Filet dg merlu aux Saut® de biuf au
A doux emmental oignons
-~
Filet de lieu au curry doux Steak haché au jus Filet de colin au paprika
Blé Riz Boulgour
Carottes Haricots plats Fenouil braisé
Cantal Brie Edam Emmental

Yaourt vanillé

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Fromage blanc aromatisé 0

Salade de fruits frais

©

Fruit de saison

Creme chocolat
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